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Resumo

Este estudo analisa a producdo cientifica sobre a acdo
quimiopreventiva do licopeno. A amostra foi composta por sete
artigos que abordavam o uso do licopeno na prevencdo do can-
cer, indexados nas bases de dados Scielo e Lilacs, no periodo de
1995 a 2006, publicados em periédicos nacionais e internacio-
nais. Evidéncias apontam que a ocorréncia do cancer pode decor-
rer, principalmente de fatores ambientais, estilo de vida, dentre
eles a dieta. A andlise dos artigos evidenciou a importancia da
ingestdo de carotendides provenientes da dieta e ndo de suplemen-
tos, como medida de prevencdo do cancer. Nas revisdes feitas
neste artigo os autores preconizam como prevencdo, o CONSUMo
de dietas ricas em alimentos fontes de licopeno como o tomate e
seus derivados, que aportem cerca de 35mg de licopeno ao dia,
ressaltam ainda, a necessidade de orientacdo dietética estimulando
o consumo de alimentos fontes de licopeno, bem como frutas e
vegetais ricos em antioxidantes de maneira geral, procurando
suprir as necessidades didrias, para evitar o estresse oxidativo e
o0 0s danos celulares. (Rev Bras Nutr Clin 2006; 21(4):326-32)
UNITERMOS: betacaroteno, carotendide, cdncer, licopeno, nutri-
cdo, oncologia, antioxidante.

Resumen

Abstract

This study analyzes the scientific production on the preventive
therapy action of the lycopene. The sample was composed for
seven articles that approached the use of the lycopene in the
prevention of the cancer, index in the database Scielo and Lilacs,
in the period of 1995 the 2006, published in periodic national and
international. Evidences point mainly that the occurrence of the
cancer can elapse, of ambient factors, life style, and mainly about
the diet. The analysis of articles evidenced the importance of the
swallow of carotenoids proceeding from the diet and not from
supplements, as measured of prevention of the cancer. In the
revisions made in this article the authors they praise as prevention,
the consumption of rich diets in foods lycopene sources as the
tomatoes and its derivatives, that arrives in port about 35mg of
Iycopene in each day, still stands out, the necessity of dietary
orientation stimulating the food consumption lycopene sources,
as well as rich fruits and vegetables in antirust substances in ge-
neral way, looking for to supply the daily necessities, to avoid the
rusty stress and the cellular damages. (Rev Bras Nutr Clin 2006;
21(4):326-32)

KEYWORDS: betacarotene, carotenoid, cancer, lycopene,
nutrition, oncology, antioxidant.

Este estudio analiza la produccién cientifica sobre la accion quimiopreventiva del licopeno. La muestra fue compuesta por siete arti-
culos que abordaban el uso del licopeno en la prevencién del cdncer, indexados en la base de datos Scielo y Lilacs, en el periodo de 1995
a 2006, publicados en periddicos nacionales e internacionales. Evidencias sefialan que la ocurrencia del cancer puede aparecer, prin-
cipalmente por factores ambientales, estilo de vida, entre ellos la dieta. El andlisis de los articulos evidencié la importancia de la ingestion
de carotenoides provenientes de la dieta y no de suplementos, como medida de prevencién del cancer. En las revisiones hechas en este
articulo los autores pregonan como prevencién, el consumo de dietas ricas en alimentos fuentes de licopeno como el tomate y sus
derivados, que aporten cerca de 35mg de licopeno al dia; resaltan todavia, la necesidad de orientacion dietética estimulando el con-
sumo de alimentos fuentes de licopeno, asi como frutas y vegetales ricos en antioxidantes de modo general, buscando suplir las necesidades
diarias, para evitar el estrés oxidativo y los dafios celulares. (Rev Bras Nutr Clin 2006; 21(4):326-32)
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Introducio

O diagnéstico de cancer acarreta uma série de proble-
mas que ultrapassam os de ordem fisica, na medida em que
se associa a morte, a dor e ao sofrimento. A extensdo e a
duracio desses problemas podem ser fortemente influenci-
adas pelas estratégias de enfrentamento utilizadas pela pes-
soa em seu lidar com sua doenca.

A luta contra o cancer tem avan¢ando com vitérias
relevantes, entretanto, esta ¢ uma das doencas mais comple-
xas com as quais a medicina j4 se deparou no mundo intei-
ro, chegando a ser a segunda causa de morte no Brasil sen-
do que os mais de 100 tipos de cancer, 60% podem ser
erradicados com medidas preventivas'.

Estima-se que cerca de 472 mil casos novos deverdo
ocorrer no Brasil em 2006, o que demonstra que o Brasil vem
acompanhando a curva de crescimento da doenga apresen-
tada pelos paises desenvolvidos. O nimero de novos casos
previstos estd distribuido de forma heterogénea nas unidades
da Federagio e Capitais do pafs. A representacdo geografica
do risco de cAncer evidencia tais diferencas: as maiores taxas
se encontram nas regides Sul e Sudeste e, as menores, nas
regides Nordeste e Norte. Estas taxas podem estar associadas
ao estilo de vida, costumes pertinentes a cada regiao’.

E de consenso entre especialistas que a prevencio do
cancer ainda é a melhor etiologia para a luta contra esta
patologia geradora de sofrimento fisico e emocional. H4
virias evidéncias de que a alimentago tem um papel impor-
tante nos estdgios de iniciacdo, promogio e propagacio do
cancer.

A ocorréncia do cancer pode decorrer de fatores
ambientais, genéticos e estilo de vida, dentre eles a dieta’.
Muitos fatores dietéticos estio associados a prevencio ou
surgimento do cAncer; variando desde nutrientes tradicionais
como vitaminas antioxidantes, gordura e polissacarideos
vegetais a alimentos como verduras e legumes, carnes e fru-
tas, a fitoquimicos como glucosinolatos, fitoestrégenos e
carotendides’. A quimioprevencio através dos fitoquimicos
presentes na alimentacfo representa um grande avango na
elucidagdo do papel preventivo do alimento no combate ao
cancer. Diversos estudos epidemioldgicos tém sugerido a
correlagdo da ingestdo de licopeno e a redugio do risco para
desenvolvimento de doengas cronicas como o cancer’.

Os efeitos benéficos normalmente atribuidos aos
carotendides podem estar relacionados ao consumo destas
substancias, ou ainda serem resultantes da superposicio de
efeitos de vérios elementos.

Apresentamos aqui uma revisio integrativa da literatu-
ra nacional e internacional, na qual se procurou identificar
estudos que revelem os efeitos protetores do licopeno em
relagdo ao cAncer.

Este estudo tem como objetivo caracterizar a producio
cientifica nacional e internacional sobre a acdo quimio-
protetora e antioxidante do licopeno.

Material e métodos

Trata-se de uma pesquisa bibliogrifica, retrospectiva, de
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natureza descritiva, com abordagem quanti-qualitativa,
enfatizando a correlagdo da ingestdo de licopeno e o
surgimento do cAncer.

Escolhemos a técnica da revisdo integrativa, na qual se
resume o que j4 foi publicado sobre um tema e se obtém uma
visdo da conclusio geral de muitos autores especializados,
convencidas de que os achados decorrentes desse tipo de
estudo poderiam trazer contribui¢des substanciais para a
divulga¢io do conhecimento sobre os beneficios da ingestdo
de licopeno®.

Uma revisdo integrativa deve ser rigorosa e sistemati-
ca, discutir os métodos e estratégias utilizadas, avaliar as
fontes e sintetizar os resultados. Nosso trabalho foi desen-
volvido conforme os pressupostos de Ganong’, cumprindo
as seis etapas que ele propde para se obter os mesmos niveis
de clareza, rigor e replicagdo das pesquisas primdrias.

A populagio foi composta por todos os artigos que abor-
daram o tema licopeno e o cancer, publicados em periédicos
nacionais e internacionais, de 1995 a fevereiro de 2006, e
indexados nas bases de dados: Scielo e Lilacs (Anexo I).

A amostra ficou constituida de sete artigos que preen-
chiam os seguintes critérios de inclusio:

e periédicos nacionais e internacionais, publicados em

portugués e espanhol de 1995 a fevereiro de 2006;
¢ indexados pelos descritores: Betacaroteno, Carote-

néide, Cancer, Licopeno, Nutri¢io, Oncologia,

Antioxidante.

A anilise dos dados teve duas etapas. Na primeira, fez-
se a andlise relativa aos dados de identificagdo do autor e dos
artigos localizados.

Com a finalidade de evidenciar o perfil das populagdes
que compuseram a amostra, foi elaborado um banco de
dados e efetuado a analise com operagdes estatisticas sim-
ples de distribui¢do de freqiiéncia em porcentagem.

Na etapa seguinte, foi feita a andlise de contetido dos
artigos, em relacdo a seus objetivos, método empregado e
suas caracteristicas e delineamento conceitual ou teérico,
possibilitando uma caracterizacio fidedigna da amostra.

Para a coleta de dados foi montado um instrumento
especifico (Anexo II), que possibilita uma anélise fidedig-
na das publicagdes referentes ao tema escolhido. Os artigos
que preenchiam os critérios de inclusdo e nio sdo encontra-
dos no Brasil foram solicitados através do Sistema COMUT.

Resultados

Os resultados sdo apresentados em relacio ao periédi-
co, ao pesquisador e a pesquisa de acordo com os itens de-
finidos nos objetivos propostos para o estudo.

Foram encontradas 202 pesquisas com o cruzamento dos
descritores propostos, sendo o Lilacs a base de dados que
apresentou o maior nimero (195 ou 96,53%). Somente
96,53% atenderam aos critérios de inclusio. Assim sendo,
apenas sete (3,72%) pesquisas foram utilizadas para este
estudo, todas a partir do seu texto integral.

Em relagio aos idiomas em que os artigos foram publi-
cados, quatro foram em espanhol (57,14%) e os demais
(42,85%) em portugués.
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Os artigos que compdem a amostra foram publicados
em seis periédicos, com predominancia discreta da Revis-
ta de Nutricdo/Brazilian Jowrnal of Nutrition - Campinas
(33,33%), sendo este um periédico muito utilizado na
Nutrigdo, a qual publica trabalhos inéditos que contribuam
para o estudo e o desenvolvimento da ciéncia da nutri¢io.

Em relagdo a formacio profissional do primeiro autor,
os nutricionistas sio a maioria: 42,85 % das publicacdes.

O fato de haver muitos nutricionistas fazendo pesqui-
sas sobre o licopeno e o caAncer pode estar relacionado as
caracteristicas da profissdo e ao elo dieta-satde. As discus-
sGes acerca dos efeitos fisiolégicos de alguns alimentos na
redugio de riscos de doencas degenerativas tais como enfer-
midades cardiovasculares e certos tipos de cAncer, muitas
vezes com necessidade de orienta¢do nutricional ao pacien-
te oncoldgico, é relevante a identificacdo de medidas de
conscientizagio e logo prevencdo do surgimento de doen-
cas crOnicas degenerativas.

Quanto a titulagcio dos autores, observa-se um predomi-
nio dos doutores. A pés-graduagio é produtora e impulsio-
nadora de pesquisas e uma das responséveis pela validacdo
de nossa pritica profissional®.

A Universidade € o local onde o maior nimero de au-
tores atua (85,71%). A academia é um celeiro de estudo e
portando de pesquisas. E nela onde o conhecimento ¢ des-
velado e difundido. Em rela¢do a nacionalidade do primei-
ro autor, observa-se um predominio dos cubanos (42,85%),
pafs onde existe uma longa tradicdo de apoio a pesquisa
cientifica.

Em relacdo ao design, observamos que, dos sete artigos,
cinco (71,42%) sdo revisdo de literatura, um quantitativo
descritivo (14,28%) e um experimental. A revisdo de lite-
ratura é usada para discutir e interpretar de forma precisa os
resultados, achados de um estudo®.

As categorias de andlise emergiram da experiéncia das
autoras deste trabalho no ensino e na assisténcia aos paci-
entes com cancer, sem esquecer de dar o crédito as publica-
¢des referentes ao Licopeno.

Sio elas:

Fontes de Carotendides;

Correlagdo Cancer e Dieta;

Licopeno como Quiopreventivo;

Dosagem Significativa para Quimioprevencio;

[ OOV NS

Em relacdo as Categorias Temadticas presentes nos arti-
gos analisados, observa-se que 71,24% abordam cancer,
57,14% das pesquisas apresentam o conceito de cincer e
dieta, 28,57% definem carotendéides e abordam o efeito
quiopreventivo do licopeno como antioxidantes, demons-
trando a preocupagio dos pesquisadores em prevenir e tra-
tar o cAncer.

Apresentamos a seguir a analise dos artigos em cada
categoria temadtica:

Fontes de carotenéides

Os carotendides sdo corantes naturais presentes nas
frutas e vegetais (cenouras, tomates, espinafre, laranjas,
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péssegos, entre outros), sendo que sua estrutura quimica é
composta por ligacdes duplas conjugadas, que sio responsa-
veis por sua cor e por algumas de suas fungdes biolégicas’.

As maiores fontes de licopeno sio os tomates e deriva-
dos. O tomate cru apresenta em média, 30mg de licopeno/
kg do fruto; o suco do tomate cerca de 150mg de licopeno/
litro; e o catchup contém em média 100mg/kg. O licopeno
presente nos tomates varia conforme o tipo e o grau de
amadurecimento dos mesmos. Sendo que o tomate verme-
lho maduro contém maior quantidade de licopeno que de
beta-caroteno, sendo responsavel pela cor vermelha predo-
minante. E a enzima beta-ciclase, a qual participa da trans-
formacio do licopeno em beta-caroteno. Dependendo da
razio licopeno/beta-caroteno da fruta é que diferem as co-
res das espécies de tomate do amarelo para o vermelho
alaranjado”$%10.1b12,

Verificou-se em relagdo a biodisponibilidade que o
consumo de molho de tomate aumenta as concentrag¢des
séricas de licopeno em taxas maiores do que o consumo de
tomates crus ou suco de tomate fresco. A concentragdo
sérica de licopeno em um dia apds sua ingesto resultou em
um aumento de 2 a 3 vezes com a ingestdo de molho de
tomate cozido em 6leo’.

Correlacdo de cancer e dieta

J4 existem sélidas evidéncias para sustentar a tese de
que os carotendides provenientes da dieta (e ndo de suple-
mentos) podem diminuir o risco de cAncer e de outras pa-
tologias.

Naves defende o grande potencial mutagénico e
carcinogénico da dieta, sendo a mesma portando fonte de
compostos naturais protetores contra o cancer!?.

Também em outro estudo de revisdo realizado por
Zorrilla et al.’*, mostrando o papel dos radicais livres sobre
o DNA, onde se tem publicado numerosos artigos de revi-
sd0 que relatam as vantagens do uso terapéutico com alta
doses de vitaminas antioxidante e antioxidantes naturais no
tratamento do cancer. Os autores conclufram que os
antioxidantes melhoram a qualidade de vida e a sobrevivén-
cia dos pacientes cancerosos, sendo a preven¢do um novo
esquema terapéutico desta patologia.

Ferrari et al.%) em seu artigo revisa e analisa a importan-
cia dos compostos alimentares com propriedades anticarci-
nogénica. Os autores citam varios estudos epidemiolégicos
e experimentais que sustentam a tese de que os carotendides
provenientes da dieta nfio de suplementos podem diminuir
o risco de cancer e de outras patologias. Conclui-se, entdo,
que na verdade nio sdo os compostos isolados e ingeridos
sob a forma de suplementos que podem diminuir o risco de
cancer, mas sim uma dieta rica em substincias anticarcino-
génica e que os alimentos contendo agentes para a
quimiopreveng¢io do cincer constituem um dos principais
grupos de alimentos com propriedades funcionais.

Em outro estudo de revisdo, Meléndez et al.!? salienta-
se a importancia nutricional dos pigmentos carotendides,
apontando as propriedades antioxidantes dos carotendides,
assim como sua eficdcia na prevencio de certas enfermida-



des do ser humano, como aterosclerose e o cincer. Os auto-
res concluem que é nos vegetais que se encontra a maior
concentragio dos pigmentos carotendides.

Contudo, permanece a recomendagio, de diversos or-
ganismos internacionais, de se consumir dietas variadas,
ricas em frutas e vegetais, como uma estratégia de preven-
¢do contra o cancer. Atualmente dispomos de dados de
cerca de 200 estudos epidemiolégicos observacionais, des-
critos na literatura, que evidenciam uma forte associagio
inversa entre o consumo de frutas e vegetais ricos em
carotendides e risco de cAncer, especialmente de pulmio,
cavidade oral, estdmago e esdfago'®.

O efeito protetor dos carotendides foi abordado por
Naves!® em sua revisdo de literatura, onde o autor concluiu
que individuos com menor ingestio de frutas e vegetais
(abaixo do menor quartil) apresentavam risco aumentado,
cerca de duas vezes, em relagdo aqueles de consumo mais
elevado, para diversos tipos de cinceres, tais como de pul-
mio, esdfago, cavidade oral, laringe, pAncreas e estdmago.

Gardéfolo et al.’” analisou a relagio entre o cincer e
nutri¢do e quais modificagdes na alimenta¢io que podem
prevenir alguns tipos de cAncer. Considerou que a maior
parte dos dados relacionando dieta e cAncer est4 baseada em
estudos epidemioldgicos, sendo que poucos resultados pro-
vém de estudos prospectivos, embora este tenha suas limi-
tacdes. Em geral, os individuos afetados pela doenga tendem
a recordar-se com maior facilidade da exposicio aos alimen-
tos do que os do grupo controle. J4 estdo amplamente docu-
mentados os beneficios decorrentes das modificagdes no
estilo de vida, incluindo-se as modificacdes dietéticas, uma
vez que os alimentos ricos em licopeno nio estdo presentes
na dieta dos brasileiros, para a redu¢io mundial dos coefi-
cientes de incidéncia e mortalidade de cAncer. Entretanto,
os nutrientes especificos, responsdveis pelos mecanismos
anticarcinogénicos, ainda nio foram completamente iden-
tificados, fazendo-se necessdria a pesquisa, principalmente
no Ambito nacional.

Licopeno como quimioterapéutico

Estudos longitudinais avaliam a associa¢do entre a
ingestdo de licopeno e outros alimentos contendo licopeno,
e a incidéncia do cAncer. Shami et al.”. Estes estudos, a
associa¢do pode ser feita também entre os niveis séricos dos
carotendides e a incidéncia do cAncer. A interpretagio dos
estudos sobre a relacdo entre carotendides e redugfo de risco
de cancer ¢é dificultada por varios fatores. Primeiramente,
deve-se considerar que as frutas e vegetais contém varias
vitaminas, minerais, fibras e fotoquimicos que podem agir
de forma independente sobre o risco de cancer. Logo, os
individuos que consomem mais carotendides, ingerem tam-
bém mais substancias, podendo ser os carotendides
marcadores da ingestdo elevada destes elementos. O
licopeno é um carotendide sem a atividade pro-vitamina A,
lipossoltivel, composto por onze ligagdes conjugadas e duas
ligacdes duplas niio conjugadas. E tido como o carotendide
que possui a maior capacidade seqiiestraste do oxigénio
singlete, possivelmente devido a presenca das duas ligagdes
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nio conjugadas, o que lhe oferece maior reatividade.

O interesse no licopeno e no seu potencial papel pro-
tetor sobre a carcinogénese se iniciou quando Giovannucci
etal.!%, demonstrou em uma revisdo sistemdtica da literatura
epidemioldgica relacionando o consumo de tomate e can-
cer. Este constatou que, entre 72 estudos, 57 reportaram
associagdes inversas entre a ingestdo de tomate e o nivel de
licopeno no sangue e o risco de cAncer num local definido
anatomicamente. Dos 57, em 35, as associa¢des inversas
foram estatisticamente significativas. Nenhum dos estudos
citados indicou que o alto consumo ou alto nivel de
licopeno no sangue aumentaram consideravelmente o ris-
co de cancer em qualquer das localizagcdes investigadas. A
evidéncia benéfica foi maior para tumores de préstata, pul-
mio e estdmago. Os dados também sugeriram beneficios
para tumores de pancreas, colo e reto, esdfago, cavidade
oral, mama e colo do ttero.

Estudos epidemiolégicos recentes tém demonstrado
uma associacio entre os niveis elevados de carotendides na
dieta e no sangue e seu efeito protetor em relagio ao desen-
volvimento de enfermidades cronicas como certos tipos de
cancer. Gomez et al.$, ao realizar um estudo com estudan-
tes entre 17 e 19 anos, conclufram que os estudantes apre-
sentam um déficit importante na ingestdo deste carote-
néide, necessitando de programas de educagio e interven-
¢do nutricional dirigida a estudantes universitdrios para
aumentar o consumo de alimentos antioxidantes e fontes de
carotendides, principalmente vegetais verdes e amarelos
que se encontram deficiente na dieta dessa populacio.

O estresse oxidativo é reconhecido como um dos mai-
ores responsdveis para o aumento do risco de doengas
cardiovasculares e cancer. Dentre os carotenéides mais
comuns, o licopeno apresenta a mais potente atividade
antioxidante demonstrada em estudos experimentais!’. Di
Mascio et al.'”. De acordo com estes estudos, a poténcia
antioxidante dos carotendides pode ser classificada em:
licopeno tem poténcia maior que a de alfa-tocoferol que,
por sua vez, é maior do que a de alfa-caroteno, sendo essa
maior do que a de beta-criptoxantina, que supera a de
zeaxantina, maior do que a do beta-caroteno, que supera a
da lutefna. Misturas de carotenéides foram mais efetivas que
compostos isolados. Este efeito foi mais pronunciado quando
licopeno ou luteina estavam presentes. O potencial preven-
tivo superior de misturas pode estar relacionado com o
posicionamento especifico dos diferentes carotendides nas
membranas celulares'®.

Estudos sobre o consumo do tomate demonstraram pro-
priedades antioxidantes em humanos. Hadley et al.'® cons-
tatou que o consumo didrio de produtos do tomate, conten-
do 15mg de licopeno, aliado a outros fitonutrientes do
mesmo, aumentaram significativamente a proteco as
lipoprotefnas do estresse oxidativo ex vivo.

Estes resultados indicam que o licopeno absorvido de
produtos de tomate atua como antioxidante in vivo.

Apesar das evidéncias epidemioldgicas e laboratoriais,
as propriedades anticarcinogénicas do licopeno devem ser
estudadas no pafs e na América Latina, uma vez que h4
diferencas culturais entre as populacdes.
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Dosagem significativa para quimioprevenc¢io

O licopeno, como os demais carotendides, encontra-se
em maiores quantidades na casca dos alimentos, aumentan-
do consideravelmente durante o seu amadurecimento. Sua
concentracio é maior nos produtos alimenticios de regides
de climas quentes. A quantidade de licopeno em produtos
processados depende da composicdo do alimento de origem
e das condicdes de processamento. Os niveis de licopeno nos
produtos processados sdo geralmente maiores do que os
encontrados em alimentos crus, dado que h4 concentragio
do produto no processamento’.

Segundo os autores, Shami et al.”, a percentagem mé-
dia da ingestdo de licopeno, verificada por meio de questi-
onirio de freqiiéncia alimentar, foi de 25mg por dia, com
50% desta ingestdo representada por tomates frescos. Con-
siderando que os tomates frescos sio menos biodisponiveis
que os tomates processados, os autores conclufram que uma
maior ingestdo de tomates processados seria aconselhada.
Desta forma, sugerem que o valor de 35mg/dia seria uma
ingestdo média didria apropriada deste antioxidante.

Apesar do conhecimento existente sobre o potencial
antioxidante apresentado pelo licopeno dos alimentos, é de
extrema importancia o estudo da acdo destas substancias in
vivo, pois ndo foram encontrados dados a respeito de sua
absorcdo, biodisponibilidade em condicdes fisioldgicas e
concentracio plasmdtica ideal para sua atividade de prote-
¢do contra radicais livres e doengas associadas, ainda que
tenha sido verificado um elevado potencial antioxidante
destes compostos in vivo's. (Hadley CW et al, 2003).

Consideragoes finais

E de consenso de virios pesquisadores que as neoplasias
surgem devido as mutacdes genéticas, espontineas ou
induzidas por agentes patogénicos [metais, radia¢des, radi-
cais livres do oxigénio, inflamacdes cronicas e xenobidticos
(cigarro, dlcool, pesticidas, etc) dentre outros, que promo-
vem desordem no ciclo celular, ocorrendo excesso nas taxas
de proliferacdo e deficiéncia nas taxas de morte celular’.
Assim, o homem h4 varias décadas vém isolando compos-
tos presentes em alimentos de origem vegetal para testd-los
como possiveis agentes anticarcinogénico.

A analise dos estudos apontaram que na verdade nio
sdo os compostos isolados e ingeridos sob forma de suple-
mentos que podem diminuir o risco de cAncer, mas sim uma
dieta rica em substancia anticarcinogénicas. Os alimentos
contendo agentes para a quimioprevencdo do cAncer cons-
tituem uns dos principais grupos de alimentos com propri-
edades funcionais, conhecidas também como farmaco-ali-
mento.

Embora as evidéncias epidemiolégicas e laboratoriais
sinalizem as propriedades anticarcinogénicas do licopeno,
pesquisas devem ser realizadas em pafses da América Lati-
na, uma vez que ha diferengas culturais importantes neste
continente, principalmente em relagio aos habitos alimen-
tares. Estudos de Epidemiologia Nutricional poderdo nos dar
pistas sobre possiveis associa¢des entre alimentos (e seus
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compostos) e protegio frente aos cAnceres.

Estudos sobre a agio do licopeno in vivo traria grandes
contribuicdes para correlagdes a respeito da
biodisponibilidade em condicdes fisioldgica e concentragio
plasmdtica ideal para atividade de prote¢do contra radicais
livres e doengas associadas.

Ao término desta revisdo, concluimos que a analise dos
artigos evidenciou que o conhecimento existente sobre o
potencial antioxidante apresentado pelo licopeno dos ali-
mentos e é de extrema importincia o estudo da a¢o destas
substancias in vivo, pois ndo foram encontrados dados a
respeito de sua absorc¢io, biodisponibilidade em condi¢des
fisiolégicas e concentragdo plasmatica ideal para sua ativi-
dade de prote¢io contra radicais livres e doengas associadas,
ainda que tenha sido verificado um elevado potencial
antioxidante destes compostos in vivo.

Surpreendemo-nos ao verificar, lendo os artigos, que a
duracdo e as diferentes doses utilizadas nos estudos variam
entre doses fisioldgicas e doses farmacolégicas, e ndo permi-
tem uma comparacio entre eles. Fazendo-se necessdria a
defini¢do de doses e protocolos de tratamento, bem como a
realizacdo de estudos complementares sobre seus mecanis-
mos de a¢iio no processo carcinogénico antes de sua prescri-
¢do em larga escala.

O conjunto da pesquisa nos faz descobrir a importancia
dos estudos longitudinais que avaliam a associa¢o entre a
ingestdo de licopeno e alimentos que o contém e a incidén-
cia do cAncer e a necessidade de instalagdo de programas de
educacio e interven¢io nutricional dirigida a estudantes
universitdrios para aumentar o consumo de alimentos
antioxidantes e fontes de carotendéides, principalmente
vegetais verdes e amarelos que se encontram deficientes na
dieta dessa populagdo.

Concordamos com Fagundes et al."” quando os autores
salientam que uma vida saudavel nio estd apenas ligada ao
tipo de alimento ingerido, mas também a um contexto que
engloba estilo de vida, hereditariedade e intervencio do
meio ambiente, e da necessidade de maior nimero de pes-
quisas sobre substancias biologicamente ativas contidas nos
alimentos funcionais, para uma determinacio mais precisa
dos efeitos benéficos, bem como as quantidades minimas e
maximas que podem ser ingeridas pela populagdo, a fim de
oferecer eficdcia sem oferecer riscos.
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