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Desnutricdo € menor em areas pobres

Acaba de ser concluido o mais novo raio-x da nutrigdo nas regides mais pobres do
Brasil, onde vivem 2,3 milhdes criangas. A conclusio é que a fome e a desnutricdo
nao séo tao grandes como se imaginava.

Os pesquisadores compararam altura e peso de criangas de até cinco anos de
idade no semi-arido brasileiro, a regido de maior concentragdo de pobreza do
Brasil, formada pelo norte de Minas e estados do Mordeste, menos o Maranh&o.

A altura é fator fundamental. Ela indica desnutrigdo crénica, porque criangas mal
alimentadas por muito tempo crescem menos. O numero surpreendeu: 6,6% das
criancas estavam desnutridas. A queda do indice foi significativa.

Em 1975, a desnutricdo atingia quase metade das criangas nordestinas; em 1989,
baixou para pouco mais de 27,3%; em 1996 caiu mais ainda, 17,9%; e por fim, na
medida feita no semi-arido, apenas nove anos depois, 6,6%.

A desnutrigdo aguda, a fome propriamente dita, € menor ainda. E indicada pelo
peso da crianga. Apenas 2,5% estavam com peso muito baixo, um indice muito
proximo de 2,3%, limite considerado normal por padrdes internacionais.

Em algumas regides da india, por exemplo, o nimero de criancas desnutridas
pode chegar a 50%. Em Mogambique, a 40%. Uma guerra ja vencida pelo nosso
vizinho, o Chile: 1la, apenas 1% das criangcas sao desnutridas.

Quantidade de comida é importante. A desnutricido é quase trés vezes menor
entre as criangcas que fazem pelo menos trés refeicbes por dia. A renda, no
entanto, influencia mais. A desnutricdo na classe E, a mais pobre, € quatro vezes
maior do que na classe C, de renda média.

A escolaridade dos pais, entdo, € fundamental. Maes analfabetas tém quatro
vezes e meia mais filhos desnutridos do que maes com nove ou mais anos de
estudo.

A queda da desnutricdo, que vem acontecendo ha décadas, é fruto do
desenvolvimento econdmico e social do pais e de varios programas langados ao
longo dos anos. Mas, os pesquisadores resolveram medir qual teria sido o impacto
do mais recente programa de transferéncia de renda aos mais pobres: o bolsa-
familia.



A conclusdo é que ele ajuda. A desnutricdo entre criangas inscritas € 30% menor
do que entre as que estado fora do programa. Mas um coordenador da pesquisa diz
muitos outros fatores contribuiram para a queda acentuada da desnutrigdo.

“‘Nés notamos por exemplo que na regido com os servigos de saude, cobertura e
assisténcia pré-natal, servicos de assisténcia a crianga, vacinacgao, tiveram uma
cobertura muito grande e isso certamente foi conseguido com a implementac¢ao do
Servigo de Saude da Familia nessa regido, que atende tanto aqueles que recebem
o beneficio, como aqueles que nao recebem transferéncia de renda”, explicou o
coordenador da pesquisa, Carlos Augusto Monteiro.

Foram medidas e pesadas mais de 17 mil criangas na regido do semi-arido. Os
Ministérios do Desenvolvimento Social e da Saude coletaram os dados. Os
pesquisadores da Universidade de S&o Paulo analisaram os resultados.
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